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Der LIBa „Besser essen. Mehr bewegen.“ e.V.  

lädt ein zum ersten  

„Digitalen Elternstammtisch“  

Vielleicht kennen Sie diese Situationen als Eltern: Beim Einkaufen wirft sich ein Kind 

auf den Boden? Auf dem Weg zur KiTa - das Kind bleibt stehen und möchte nicht 

weiter? Anziehen mit Geschrei, bevor es zur Arbeit geht? Herausfordernde 

Situationen, die es zu meistern gilt…   

 

Thema: "Trotzphase und der Umgang damit“ 

am 29.03.2022 in der Zeit von 19:30 bis 21:00  

 

Im Rahmen des digitalen Elternstammtisches möchte der LIBa „Besser essen. 

Mehr bewegen“ e.V. Sie herzlich einladen, Hintergründe zur „Trotzphase“ zu 

erhalten und Strategien im Umgang mit Wutanfällen der Kinder zu entwickeln, 

wie Sie gemeinsam mit Ihrem Kind den Weg aus der „Trotzphase“ finden. 

 Nach einem Inputreferat der Erziehungs- und Familienberatungsstelle 

Haldensleben mit der Referentin: Sigrid Zapf gibt es die Möglichkeit, Fragen 

zu stellen und  eigene Erfahrungen auszutauschen.   

Wir bitten um Anmeldung unter info@liba-bemb.de oder 039203 753910. Den 

ZOOM-Link für die Teilnahme an der Online-Veranstaltung schicken wir dann per 

Email zu. 

 


